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KJENTMANN I AGDENES 

 

20 turmål i Agdenes er valgt ut som ”kjentmannsposter”. 

 

I heftet er det informasjon om postene og hvordan en kommer dit. 

Det ligger ved kart og registreringskort. 

Registerringskort kan kjøpes enkeltvis. 

 

GPS. De som har GPS og vil legge inn koordinatene, kan kontakte 

Agdenes Kommune 724 92 200, Leif Martin Nordvik.   

 

Kart: Målestokk 1: 50000 

 

På postene er det satt opp skilt med navn og litt informasjon om 

stedet. På tavla henger det ei stifteklemme som en bruker på 

registringskortet. 

 

 

Når minst 18 poster er besøkt og registrert, sendes kortet til Agdenes 

Kommune, 7316 Lensvik. En vil da motta ”kjentmannscaps” og 

diplom. De under 10 og over 70 år kan bli kjentmann etter 15 poster. 

 

Postene vil henge ute til høsten 2010. Da vil det komme nye poster. 

Les mer om kjentmannspostene på www.agdenes.kommune.no. 

Der kan en også komme med kommentarer og forslag til nye poster. 

 

 

Tusen takk til velvillige grunneiere og lokale kjentmenn som har 

hjulpet oss til å få dette i stand. 

Foto forside : Vettaheia, Stig Trygstad 

 

 

GOD TUR! 
 

 

http://www.agdenes.kommune.no/


                                                                                                                                   

                                                                                                                                    

       

 

 

Post 1 Rangvatnet 

 

Ta av fra riksvei 710 i Ingdalen der det står skilt til Grostad. Følg 

denne veien. Obs bompenger. Hold mot høyre etter bommen. Følg 

skogsveien ca 2 km til lunningsplass. Parker der. Herfra er det ca 30 

min gange fram til Rangvatnet.  Lett terreng. Posten står langs veien 

nede ved vannet. 

Vis hensyn i jakttiden. 

Tilgjengelig med terrenggående rullestol. 

 

 

Post 2 Ravnåsen 

Fra Rv 710 i Ingdalen har du 2 muligheter til å gå opp til Ravnåsen. 

 

1. Fra sjøen og opp Eintrøveien til toppen av veien. (Haugan) 

Videre derfra innover ”haugan” i retning Ravnåsen. Ta til 

venstre når stien deler seg og følg den helt til berget ved foten av 

Ravnåsen. Herfra går stien opp berget rett til toppen, eller man 

kan gå litt lenger inn langsmed berget og gå en litt mindre bratt 

sti opp til toppen. 

         Husk å skrive navn i boka. 

 

    2. Ta av fra Rv 710 oppi Ingdalsbakken (skilt til Eintrøa) og gå 

veien opp til Haugan, følg videre stien som på alt 1.                                           

     Flott spasertur på ca 30 min! 

 

 

Post 3 Fjølåsen 

Kjør fra Lensvika mot Orkanger. Etter brua(ca 3 km) første vei til 

høyre. Følg veien til det ikke er lov å kjøre lenger. Bomvei. Parker 

her. Høybuenget. Følg skogsveien oppover. Ca 40 min opp. Lett å gå. 

Fin utsikt. Tilgjengelig for barnevogn. Husk å skriv navn i boka. 

Vis hensyn i jakttiden. 

 

 



                                                                                                                                   

                                                                                                                                    

       

 

 

Post 4 Tuva 

Start fra Øvre Tøndel. Grei plass å parkere er ved lunningsplassen   

200m forbi gården Skogan. Her står det skilt til Tuva. 

Under veis passeres Nonsheivaet. Der dreier veien mot venstre og 

passerer Knutslettet. Videre går turen langs Bjørklibekken før veien 

stiger opp mot Grova. Herfra går turen på den gamle stien i sørlig 

retning mot Tuva.  

Kjentmannsposten står ved denne stien. 

Turen går på skogsvei til Grova. Videre på sti og myr til Tuva 

området. I vanlig gange tar turen om lag en og en halv time. 

Vis hensyn i jakttiden. 

 

 

Post 5 Melandsåsen 

Parker ved Lensvik samfunnshus (Lensvik skole). Gå mellom 

barnehagen og skolen. Følg stien oppover. Kommer til en gapahuk. 

Følg stien videre oppover til du kommer forbi masta og fram på 

pynten.  

Ganske lett å gå, ca ½ t. Husk skriv navn i boka. 

 

 

Post 6 Hanstjønna 

Kjør fra Lensvik sentrum mot Øyangen. Ettter 4,5 km tar du av mot 

venstre (2. skilt mot Sletta). Følg veien (bomvei) til renseanlegget i 

Valan og parker bilen der. Gå til høyre ved Valan. Følg skogsveien 

helt ut, ca 3,5 km. Ved snuplassen starter stien, følg denne over myra. 

Stien går på høyre side av tjønna og følger bekken ned til nedre 

Hanstjønna. Det er ca 15 min fra enden på skogsveien og fram til 

posten. 

Turen tar ca 1 time fra parkeringen ved Valan. Lett terreng. 

Vis hensyn i jakttiden. 

Tilgjengelig med terrengående rullestol. 
 

 

 



                                                                                                                                   

                                                                                                                                    

 Post 10 Herdalsosen 

Ta av fra riksvei 710 i Lensvik sentrum mot Øyangen. Ta av mot 

badeplassen, fint å padle fra badeplassen til Herdalsosen. 

 

Eller en kan gå fra Solem. Ta av fra riksvei 710 i krysset der det står 

skilt til Landrø, Sterten og Ysland (like før/etter Lensvik kirke) I 2. 

krysset etter at en tok av fra riksveien, ta av til venstre mot Sterten. 

Følg veien gjennom Sterten, rett fram. Veien går langs Utnesvannet. 

Etter ca 4km ta av til høyre, Solem. Kjør opp. Finn en plass å sette 

bilen. Gå nedom det innerste huset og du komme inn på en 

skogsvei/sti. Hold til høyre. Stien deler seg etter ca 1km obs, der skal 

en også ta til høyre. Følg traktorveien langs lia og fram til 

Herdalsosen. Lett terreng. Turen fram til osen tar ca 5 kvarter, ca 4km. 

Vis hensyn i jakttiden. Tilgjengelig med terrengående rullestol. 

 

Post 11, 12 og 13 kan en ta som en runde, start enten med 

Steinbruddet, Vester Varden og mot Sørvarden, da kommer en ned på 

Fjellsaunet. Eller ta ruten motsatt. 

 

Post 11 Steinbruddet 

 

Ta av fra riksvei 710 i krysset der det står skilt til Landrø, Sterten og 

Ysland(like før/etter Lensvik kirke) Hold mot Landrø/Ysland gjennom 

3 kryss. I det 4.krysset, ta til venstre Landrø. Følg veien rundt Landrø, 

i neste veikryss kjør rett fram. Bomvei. Følg skogsbilveien, sving av 

til høyre etter Sæterbakken og Stibakken. 

Tilgjengelig med barnevogn. 

 

 

Post 12 Vestre Varden 

 

Følg beskrivelsen fra riksvei 710 til Steinbruddet. 

Gå helt opp i steinbruddet. Se etter skilt m pil ”Gammelstien”, flg 

stien. Gå på høyre side av vannet i Grøndalen. Følg sti opp på heia. 
Ca. 1,5t opp 

 

 

 



                                                                                                                                   

                                                                                                                                    

 

Post 13 Sørvarden 

Ta av fra riksvei 710 i krysset der det står skilt til Landrø, Sterten og 

Ysland(like før/etter Lensvik kirke) Hold mot Landrø/Ysland gjennom 

3 kryss. I det 4.krysset rett fram, Ysland. Rett etter krysstet går det av 

en vei til venstre. Følg denne opp til Fjelsaunet. Ca 1,3km fra riksvei. 

Parker i veikanten. Gå gjennom grinda, der begynner stien. Det er 

bratt opp første stykket. Når en kommer opp holder en til høyre, stien 

går i en bue. Følg stien og småvardene opp på heia. 

 
 

Post 14 Snøfjellet (oljeberget) 

 

Kjør mot Grønningen på riksvei 710. Ta av og kjør oppover. Ved 

krysset hold til venstre og så første til høyre. Kjør skogsveien ca 

1,5km, ta av til høyre over brua og følg skogsveien ut. Parker og følg 

stien (Bjarnestien) fram til Grønningsvatnet, ta til venstre over osen, 

følg stien over myra. Du ser Snøfjellet rett fram. Stien følger skaret og 

går forbi ”Prekestolen” som ligger til høyre. Følg stien videre, stien 

går til venstre og etter en stund ser du ”Oljeberget”. Følg stien opp. 

Turen opp tar ca 1,5t. 

Vis hensyn i jakttiden. 

 

 

Post 15 Agdenes fyr / Kong Øysteins Havn 

 

Følg skilting fra Brevika. Fra parkeringsplassen er det 800 m vei fra til 

fyret, og 350 m vei ned til Kong Øysteins Havn. 

For å komme ned til stranda, må en følge veien over jordet. Vis 

respekt for privat grunn.   

Kong Øystein regjerte fra 1103-1123, havna ble trolig bygd tidlig på 

1100 tallet.  

 

Tjalvehellaren ligger på veien ut til parkeringsplassen, her overnattet 

Olav og hans følge i 995.  Vel verdt et besøk. Les mer på 

Agdenes.kommune.no/severdigheter 

 
 

 



                                                                                                                                   

                                                                                                                                    

Post 16 Vettaheia 

Ta av mot Værnes i Selva. Sving til venstre i 2.avkjørsel etter kroa, og 

følg veien over til skogen på andre siden.Det er mulig å sette bilen ved 

grinda. 

Følg veien oppover, det er noen bratte  - men korte bakker på vei opp. 

Opp bakken etter Middagskardmyra, tar du skarpt til venstre. Du ser 

plastmerking på trær, senere er det påler som markerer veien fram til 

varden. Veien går mellom Hylltjønna (isdammen) og Måsetjønna opp 

på heia. Posten er på huset. Turen opp tar ca 30 min. Fin sti, lett å gå. 

     

 

Alternativ fra Hambårbukta 

Parker ved den nedlagte tunnelen i Hambårbukta på riksvei 710. 

Følg veien oppover lia, veien ender i stige satt opp på berget, etter 

stige følger du stien fram til varden. Bratt. Ca 30 min fra 

parkingsplassen. 

 

Post 17 Eidemstuva 

Kjør mot Værnes. Stopp ved nøstan etter Hegg Camping. Det er en vei 

oppover mot hyttene.(Gjøtabekken) Ta av til høyre. Parker. Gå 

gjennom bommen. Følg veien og hold til venstre når veien blir til sti. 

Følg stien opp til masta. Husk å skriv i boka. Litt våt sti til å begynne 

med. Ca. 30min. 

 

Post 18 Svartvatnet 

Ta av fra riksvei 710 i Selva, sving av mot Verrafjorden. Kjør forbi 

ungdomshuset Åsheim og ta av til venstre ved første veikryss, Volden. 

Følg veien rett fram, gjennom ei grind. Det er parkeringsplass like 

etter grinda. 

Følg skogsveien, går over til sti like før Hjertkammen, følg stien over 

kammmen og ned til Svartvatnet. Opp kammen og ned på andre siden 

er det bratt. 

Turen opp tar ca 1 time. En del av veien er myrlendt. Vis hensyn i 

jakttiden. 

 
 

 

 



                                                                                                                                   

                                                                                                                                    

 

Post 19  Fjordavatnet 

Ta av fra riksvei 710 i Selva og følg skilting til Verrafjorden. Fra 

krysset i Vassbygda er det ca. 9 km til stien opp mot Fjordavatnet.  

Følg stien som går helt fram til vatnet. Det er jevn stigning opp. Noen 

deler av turen er ulendt pga store steiner. Hold til høyre når du 

kommer opp, over ei trebru og fram til posten. 

Turen opp tar ca. 1 time. Det er lurt å ha fottøy med støtte for ankler. 

Noe myrlendt. Vis hensyn i jakttiden. 

 

 

Post 20 Jutudalskallen 

Det går ferge til Leksa fra Værnes. Fra fergekaia på Nord Leksa er det 

ca. 6 km til kaia på Sør Leksa. Det er en fin sykkeltur. Hvis en velger 

sykkel er det ikke nødvendig å ta bilen med over. Fergene går ikke 

ofte, undersøk tidene på www.fosenlinjen.no.  

Vi oppfordrer til en fin dag på Leksa. Finn posten på Jutudalskallen 

(som ligger på Sør Leksa)  og bruk dagen på å utforske øya. 

Ta med mat og drikke.  Forbered turen, søk på ”Leksa” på internett, 

velg ”velkomstside Leksa”, der er det fin informasjon om Leksa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fosenlinjen.no/


                                                                                                                                   

                                                                                                                                    

       

 

 

     

 

Noen råd til slutt………  

 

Fiskekort selges til enkelte vann. 

 

Kano kan lånes for kr 40 pr døgn 

hos Agdenes Kommune. Ring 

7249200 for avtale. 

Kanoene er plassert ved Øyangen. 

 

Båndtvang  Fra 1.april til 20.augst er det båndtvang. 

Ellers også i de områder dyr er på beite. 

 

Telting I utmark kan en campe 2 døgn uten å spørre 

grunneier. Men ikke sette teltet nærmere enn 150m fra 

hus    eller hytte. 

 

Bål Det skal ikke gjøres opp ild i eller i 

nærheten av skogsmark i perioden 15.april til 

15.september 

 

Lukk grinder. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Naturen er sårbar. La oss ta vare på den. 

 

 

GOD TUR ! 
 

 


