{:; FYSAK-TRENING I
j TRIMROMMET I

FLERBRUKSHUSET
Mandag 10-12
(tk1) Fredag 10-12
9 =5
Vi trener med apparater, pa matte ogﬁ

med ball:
styrke, latter, balanse, vennskap, kondisjon og
humer©

Du trenger ledige klcer, innesko og
drikkeflaske med vann.

Kom gjerne og bli med!

Kontakt:

bard.restad@agdenes.kommune.no
72492258

Bruk av tfreningsrommet er gratis
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