
Forslag til hvordan et skolemiljøutvalg ber om tiltak  

Til rektor ved …………………………………………… skole    dato: 

 

Tiltak for et bedre psykososialt miljø  

 

Bakgrunn for hvorfor vi ber om tiltak 

Dere må først si noe om hvorfor dere ber om tiltak. Hva har skjedd?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Tiltak 

Dere behøver ikke foreslå tiltak. Hvis dere har forslag til hvordan skolemiljøet kan bli 

bedre for elevene, skriver dere hva dere mener skolen bør gjøre.  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Vi ber skolen treffe et vedtak så snart som mulig.  

 

Hva sier loven? 

Opplæringsloven § 9a-1 gir alle elever en individuell rett til et godt psykososialt miljø 
som fremmer helse, trivsel og læring. Skolen skal sørge for at det psykososiale miljøet 
fører til at eleven føler trygghet og sosial tilhørighet. Dette følger av opplæringsloven § 
9a-3 første ledd.  

Elevens egen oppfatning av det psykososiale miljøet avgjør om elevens rett er oppfylt 
eller ikke. Skolen har plikt til å oppfylle elevens rett til et godt psykososialt miljø. Rektor 
har ansvaret for den daglige oppfølgingen av dette.  

 

Hilsen 

 


