
FLERBRUKSHUSET – UTSTYR I TRIMROMMET 
 

2 tredemøller 
3 ergometersykler 
1 spinningsykkel 
1 ellipsemaskin 
2 romaskiner 
1 brystpressapparat 
1 multistyrkeapparat 
1 draapparat 
19 håndmanualer (div. vekter) 
2 stepkasser 
 
Bra utstyrt med: 
Matter, balanseutstyr, strikk,  
fitnessballer. 
 
Radio- og musikkanlegg  
 
 


