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Regler nar trimgrupper bruker trimrommet

Trimgrupper bruker trimrommet pa eget ansvar og kan bli gjort ansvarlig for skader
som pafares utstyret. Husk a lase darer dere har $& opp slik at ikke uvedkommende
kommer inn i bygningen.

Trimgrupper som bruker trimrommet skal ha en ansvarlig (trener/leder) fysisk tilstede
i trimrommet under hele treningsgkta dersom noen awdeltakerne er under 18 ar.

1. Trimgrupper har adgang til trimrommet med egne ngkler. Trimrommet kan kun
brukes i tidsrom der de har avtalt treningstid medAgdenes kommune.

2. Trimrommet har ei Loggbok der det fgres inn trimgruppens navn, ansvarshavende,
tidsrom dere var der, antall trimmere og ev. meldimger til de som har tilsyn med
utstyret. Feil pa utstyr som kan fare til personskder ma straks meldes til en av de
som star nederst pa sida.

3. Nar trimgruppen er ferdig med treninga skal det tarkes av utstyret som har veert
brukt med desinfeksjonsvaeske som star i rommet. SQaitstyr tilbake pa plass,
rommet skal veere ryddet.

4. Apparatene skal brukes i henhold til bruksanvisningog oppslag.

5. Bruk av utstyr med tunge belastninger og feil brukav utstyr kan fgre til alvorlige
skader. Bruk derfor god tid pa oppvarming og tren ned mange repetisjoner i stedet
for ekstrembelastninger. Trimrommet skal gi god hete, ikke gdelegge den.

6. Retten til & bruke trimrommet kan bortfalle dersom gjeldende regler ikke falges.

8. Trimrommet vil bli stengt nar annen bruk av flerbrukshuset krever det, f. eks.
stevner, private arrangement, 17. maifeiring m.m.

9. Ordningen evalueres fortlgpende, regelendringeskjer ved behov.
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